JADŁOSPIS OGÓLNY 31.03-04.04.2025
	PONIEDZIAŁEK 
Zupa:  Koperkowa 300ml
Mięsne: Chilli con carne z ryżem 200/200g, kalafior 100g
Jarskie: Tortilla ze szpinakiem i serem feta z sosem czosnkowym 350/50g
Sałatka: Sałatka z kurczakiem w płatkach kukurydzianych z mixem sałat, pomidorem, papryką, oliwkami i ryżem z sosem tysiąca wysp 400/50g
Opakowania:
Zupa       0,80 zł
Mięsne  1,00 zł
Jarskie   1,50 zł
Sałatka  1,50 zł
	Surowce:
ZUPA: Zupa: wywar warzywny (marchew, pietruszka, por, SELER, liść laurowy, ziele angielskie, pieprz, sól),  ziemniaki, koper, czosnek, marchew, pietruszka, por, SELER, cebula, śmietana MLEKO, masło MLEKO, sól, lubczyk, pieprz;
MIĘSNE: Chilli con carne: mięso wieprzowe - łopatka, cebula, papryka, fasola konserwowa, kukurydza konserwowa, fasolka szparagowa, groszek, przecier pomidorowy, sól, cukier, pieprz; Ryż: ryż paraboliczny, sól; Kalafior: kalafior, masło MLEKO, sól;
JARSKIE: Tortilla: tortilla PSZENNA, szpinak, śmietana MLEKO, czosnek, cebula, ser feta MLEKO, ser żółty MLEKO, gałka muszkatołowa, czosnek granulowany, sól, pieprz; Sos czosnkowy: majonez JAJA, jogurt naturalny MLEKO, czosnek, czosnek granulowany, sól, pieprz;
SAŁATKA mięso drobiowe – filet z kurczaka (płatki kukurydziane, bułka tarta PSZENNA, mąka PSZENNA, JAJA)  mix sałat, pomidor, papryka, ryż paraboliczny, oliwki, czerwona cebula, sól, pieprz; Sos: ketchup, sos BBQ, majonez JAJA, MLEKO, ocet winny, sos worcestershire, sól;
PRZYGOTOWANE POTRAWY MOGĄ ZAWIERAĆ: Dwutlenek siarki, jajka, łubin, mięczaki, mleka, musztardę, orzechy, orzechy ziemne, ryby, seler, skorupiaku, soję, gluten, sezam

	WTOREK 
Zupa: Zupa z ciecierzycy  300ml
Mięsne: Kotlet pożarski 100g z ziemniakami puree 200g i fasolką szparagową z bułką tartą 150g
Jarskie: Krokiet z kapustą kiszoną i pieczarką 300 g, sos czosnkowy 50 g, surówka z selera 150 g
Sałatka: Sałatka z szynką gotowaną,  jajkiem, fasolką szparagową i chipsem serowym na mixie sałat z sosem winegret 400g/50g

Opakowania:
Zupa       0,80 zł
Mięsne  1,00 zł
Jarskie   1,80 zł
Sałatka  1,50 zł
	Surowce:
ZUPA: wywar warzywny (marchew, pietruszka, por, SELER, liść laurowy, ziele angielskie, sól, pieprz), ziemniaki, ciecierzyca, włoszczyzna (marchew, pietruszka, por, SELER), pulpa pomidorowa, sól, pieprz, kmin, słodka papryka, majeranek, ostra papryka, natka pietruszki;
MIĘSNE: Kotlet pożarski: mięso drobiowe- udzik, JAJA, natka pietruszki, bułka tarta PSZENNA, śmietanka MLEKO, MLEKO, olej rzepakowy,  sól, pieprz; Ziemniaki: ziemniaki, MLEKO, sól, koper; Fasolka szparagowa: fasolka szparagowa, masło MLEKO, bułka tarta PSZENNA, sól;
JARSKIE: kapusta kiszona, pieczarka, cebula,  mąka PSZENNA, JAJA,  bułka PSZENNA, sól, pieprz; 

Sos: majonez JAJA, śmietana MLEKO, czosnek, pietruszka , sól, pieprz;  Surówka: marchew, jabłko, olej rzepakowy, kwasek cytrynowy, sól, cukier, pieprz;
SAŁATKA mix sałat, szynka gotowana, JAJA, fasolka szparagowa, pomidor, ogórek, cebula czerwona, ser żółty MLEKO, SEZAM; Sos vinegret: sałata lodowa, ogórek, musztarda GORCZYCA, olej rzepakowy, sól, czosnek, cukier, miód, cytryna, pieprz, koper, pietruszka;
PRZYGOTOWANE POTRAWY MOGĄ ZAWIERAĆ: Dwutlenek siarki, jajka, łubin, mięczaki, mleka, musztardę, orzechy, orzechy ziemne, ryby, seler, skorupiaku, soję, gluten, sezam

	ŚRODA 
Zupa: Barszcz ukraiński 300ml

Mięsne: Karkówka duszona w pieczarkach z cebulą 100g/150g, ziemniaki puree 200g

Jarskie: Pierogi leniwe z bułką tartą 350 g / 50 g
Sałatka: Sałatka z kurczakiem teriyaki, fasolą czerwoną, kukurydzą, pomidorem i papryką z sosem jogurtowo-ziołowy 400/50g
Opakowania:

Zupa       0,80 zł

Mięsne  1,00 zł

Jarskie   1,00 zł

Sałatka  1,50 zł
	Surowce:
ZUPA wywar warzywny (marchew, pietruszka, por, SELER, liść laurowy, ziele angielskie, sól, pieprz), buraki, ziemniaki, włoszczyzna (marchew, pietruszka, por, SELER), fasola biała, kapusta biała, pulpa pomidorowa, śmietana MLEKO, sól, majeranek, natka pietruszki, lubczyk, pieprz;
MIĘSNE: mięso wieprzowe – karkówka, olej roślinny, papryka słodka mielona, papryka ostra mielona, czosnek, sól, pieprz; Pieczarki: pieczarki, cebula, olej rzepakowy, sól, pieprz Ziemniaki: ziemniaki, MLEKO, sól, koper;
JARSKIE: twaróg MLEKO, mąka PSZENNA, JAJA, bułka PSZENNA, cukier, olej rzepakowy, sól,  ; 
SAŁATKA: mix sałat, mięso drobiowe – filet z kurczaka,
(czosnek, oliwa z oliwek, oregano, mielona papryka, sól, pieprz), czerwona fasola, kukurydza, pomidor, papryka;

Sos: jogurt naturalny MLEKO, śmietana MLEKO, dzikie zioła (czosnek dziki, kwiat czarnego bzu, pokrzywa, koniczyna, szałwia, rzeżucha, lubczyk, mięta, chaber);

PRZYGOTOWANE POTRAWY MOGĄ ZAWIERAĆ: Dwutlenek siarki, jajka, łubin, mięczaki, mleka, musztardę, orzechy, orzechy ziemne, ryby, seler, skorupiaku, soję, gluten, sezam

	CZWARTEK 
Zupa: Żurek z jajkiem 300ml
Mięsne: Panierowany filet z kurczaka 100g ziemniaki z koperkiem 200g, surówka z selera i marchewki 150g
Jarskie: Makaron z pesto bazyliowym, suszonymi pomidorami i oliwkami z sosem serowym 350/100g
Sałatka: Sałatka z polędwiczką wieprzową, pomidorem, papryką, ogórkiem konserwowym i białą fasolą z sosem czosnkowym 400g/50g
Opakowania:
Zupa       0,80 zł
Mięsne  1,80 zł
Jarskie   1,00 zł
Sałatka  1,50 zł
	Surowce:

ZUPA: wywar warzywny (marchew, pietruszka, por, SELER, liść laurowy, ziele angielskie, pieprz, sól), ziemniaki, włoszczyzna (marchew, pietruszka, por, SELER), mąka PSZENNA, JAJA, śmietana MLEKO, sól, majeranek,  natka pietruszki, lubczyk, pieprz;
MIĘSNE: Filet: mięso drobiowe – filet, JAJA, bułka tarta PSZENNA, olej rzepakowy, sól, pieprz
Ziemniaki: ziemniaki, sól, koper;
Surówka: SELER, marchew, majonez JAJA, jogurt naturalny MLEKO, kwasek cytrynowy, sól, cukier, pieprz;
JARSKIE: makaron PSZENNY, pesto bazyliowe, ser MLEKO, suszone pomidory, oliwki, olej rzepakowy, sól, pieprz; Sos: śmietanka MLEKO, mix serów MLEKO, sól, gałka muszkatołowa, pieprz;
SAŁATKA: mix sałat, mięso wieprzowe – polędwiczka,  (olej rzepakowy, pieprz, sól), ogórek konserwowy, papryka, fasola biała, pomidor;
Sos czosnkowy: majonez JAJA, jogurt naturalny MLEKO, sól, czosnek, oregano;
PRZYGOTOWANE POTRAWY MOGĄ ZAWIERAĆ: Dwutlenek siarki, jajka, łubin, mięczaki, mleka, musztardę, orzechy, orzechy ziemne, ryby, seler, skorupiaku, soję, gluten, sezam

	PIĄTEK 
Zupa: Minestrone 300ml
Mięsne: Stek z duszoną cebulą 100g/20g, ziemniaki 200g, surówka colesław 150g
Jarskie: Dal z soczewicy 200 g, ryż 200 g
Sałatka: Sałatka z burakiem, serem feta, kaszą bulgur, mixem sałat, posypana pestkami dyni z sosem musztardowo-miodowym 400g/50g
Opakowania:
Zupa       0,80 zł
Mięsne  1,00 zł
Jarskie   1,00 zł
Sałatka  1,50 zł
	Surowce:
ZUPA: wywar warzywny (marchewka, pietruszka, por, SELER, liść laurowy, ziele angielskie, pieprz, sól), cukinia, ziemniaki, SELER, por, cebula, marchew, groszek, pulpa pomidorowa, koncentrat pomidorowy, masło MLEKO, sól, cukier, bazylia, oregano, natka pietruszki, pieprz;
MIĘSNE: mięso wieprzowe – łopatka, cebula, mąka PSZENNA, JAJA, olej rzepakowy, sól, pieprz; Ziemniaki: ziemniaki, MLEKO, sól; surówka: kapusta biała, marchew,  majonez, sól, pieprz;
JARSKIE: ryż, soczewica, wywar warzywny (marchewka, pietruszka, por, SELER, liść laurowy, ziele angielskie, pieprz, sól), czerwona cebula,  czerwona papryka, czosnek, imbir, olej,kurkuma, słodka papryka, kmin rzymski, curry,  śmietana MLEKO
SAŁATKA: mix sałat, burak (musztarda GORCZYCA, miód, ocet winny, olej rzepakowy, sól, pieprz;), ser feta MLEKO, kasza bulgur PSZENICA, pomidor, gruszka w syropie, pestki dyni;
Sos miodowo-musztardowy: majonez JAJA, miód, musztarda GORCZYCA, cytryna;
PRZYGOTOWANE POTRAWY MOGĄ ZAWIERAĆ: Dwutlenek siarki, jajka, łubin, mięczaki, mleka, musztardę, orzechy, orzechy ziemne, ryby, seler, skorupiaku, soję, gluten, sezam



