JADŁOSPIS OGÓLNY 24-28.03.2025
	PONIEDZIAŁEK 
Zupa: Jarzynowa 300ml
Mięsne: Kurczak w potrawce w sosie śmietanowym kaszą bulgur 350g, surówka z marchewki i jabłka 150g
Jarskie: Makaron napoli z rukolą i serem włoskim 350g, bukiet warzyw z rozmarynem 100g 
Sałatka: Sałatka grecka z sosem vinegret 300g/50g
Opakowania:

Zupa 0,80 zł

Mięsne 1,00 zł 

Jarskie 1,00 zł

Sałatka 1,50 zł
	Surowce:
ZUPA: wywar warzywny (marchew, pietruszka, por, SELER, liść laurowy, ziele angielskie, pieprz, sól),  kasza JĘCZMIENNA, marchew, pietruszka, por, SELER, śmietana MLEKO, masło MLEKO, koper, sól, liść laurowy, ziele angielskie, lubczyk, pieprz;
MIĘSNE: mięso drobiowe – filet, cebula, marchew, pietruszka,  śmietana MLEKO, czosnek, olej rzepakowy, mąka PSZENICA, sól, pieprz; Kasza: kasza bulgur PSZENICA, sól; Bukiet: kalafior, brokuł, marchew, sól, rozmaryn, pieprz;
JARSKIE: makaron PSZENNY , masło MLEKO, pesto bazyliowe, pulpa pomidorowa, koncentrat pomidorowy, cebula, czosnek, rukola, ser włoski MLEKO, sól, czosnek granulowany, pietruszka, cukier, pieprz; Bukiet warzyw: kalafior, brokuł, marchew, sól, pieprz;
SAŁATKA: mix sałat, ser feta MLEKO, oliwki czarne/zielone, pomidor, ogórek, cebula czerwona, oregano Sos vinegret: sałata lodowa, ogórek świeży, musztarda GORCZYCA, olej roślinny, czosnek, cukier, cytryna, płatki chilli, sól, pieprz;


PRZYGOTOWANE POTRAWY MOGĄ ZAWIERAĆ: Dwutlenek siarki, jajka, łubin, mięczaki, mleka, musztardę, orzechy, orzechy ziemne, ryby, seler, skorupiaku, soję, gluten, sezam.

	WTOREK 
Zupa: Pomidorowa z makaronem 300ml
Mięsne: Karkówka w sosie musztardowym 100/100g z ziemniakami puree 250g i surówką z zielonej fasolki i pietruszki 150g
Jarskie: Leczo warzywne 300g z ziemniakami puree 250g 
Sałatka: Sałatka z kurczakiem w paprykowej panierce z mixem sałat, pomidorem, ogórkiem konserwowym, papryką, czerwoną cebulą i oliwkami z sosem ziołowym 400/50g
Opakowania:

Zupa 0,80 zł

Mięsne 1,80 zł 

Jarskie 1,00 zł

Sałatka 1,50 zł
	Surowce:
ZUPA: wywar warzywny (marchew, pietruszka, por, SELER, sól, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie), ziemniaki, włoszczyzna (marchew, pietruszka, por, SELER), makaron PSZENNY, koncentrat pomidorowy, pulpa pomidorowa, śmietana MLEKO, masło MLEKO, sól, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie, lubczyk, natka pietruszki;
MIĘSNE: mięso wieprzowe – karkówka, olej rzepakowy, sól, pieprz; Sos: musztarda GORCZYCA, miód, masło MLEKO, śmietana MLEKO, olej rzepakowy, sól, pieprz; Ziemniaki: ziemniaki, MLEKO, sól, koper; Surówka: zielona fasolka, pietruszka, czosnek, cebula, oliwa, sól, pieprz, cukier;
JARSKIE: cukinia, papryka, cebula świeża, pieczarka, kukurydza konserwowa, pulpa pomidorowa , koncentrat pomidorowy, sól, cukier,  pieprz czarny Ziemniaki: ziemniaki, MLEKO, sól, koper;
SAŁATKA: mięso drobiowe – filet z kurczaka, mix sałat, pomidor, ogórek konserwowy, papryka, oliwki, czerwona cebula, bułka tarta PSZENNA, JAJA; sól, pieprz, papryka słodka mielona, papryka ostra mielona; Sos: jogurt naturalny MLEKO, majonez JAJA, koper, sól;
PRZYGOTOWANE POTRAWY MOGĄ ZAWIERAĆ: Dwutlenek siarki, jajka, łubin, mięczaki, mleka, musztardę, orzechy, orzechy ziemne, ryby, seler, skorupiaku, soję, gluten, sezam.

	ŚRODA 
Zupa: Ogórkowa 300ml
Mięsne: Kotlet schabowy 100g z ziemniakami puree 250g i kapustą modrą 150g
Jarskie: Ryż smażony z warzywami po chińsku z jajkiem 350g, surówka z kapusty białej i marchewki 100g 
Sałatka: Sałatka amerykańska z grillowanym kurczakiem, ananasem i żółtym serem z sosem curry 400/50g

Opakowania:

Zupa 0,80 zł

Mięsne 1,00 zł 

Jarskie 1,80 zł

Sałatka 1,50 zł
	Surowce:
ZUPA: wywar warzywny (marchew, pietruszka, por, SELER, liść laurowy, ziele angielskie, pieprz, sól), ziemniaki, włoszczyzna (marchew, pietruszka, por, SELER), ogórki kiszone, koper, ziemniaki, masło MLEKO, śmietana MLEKO, ziele angielskie, liść laurowy, sól, pieprz;
MIĘSNE: mięso wieprzowe – schab, bułka tarta PSZENNA, JAJA, olej roślinny, sól, pieprz; Ziemniaki: ziemniaki, MLEKO, sól, koper; Kapusta modra: kapusta czerwona, cebula, mąka PSZENNA, masło MLEKO, cukier, pieprz, sól, kwasek cytrynowy;
JARSKIE: Ryż po chińsku: Ryż, włoszczyzna, papryka, pieczarki, kapusta pekińska, fasolka szparagowa, JAJA, cebula, olej roślinny, sos sojowy SOJA, sos ostrygowy, czosnek, imbir, sól, pieprz; Surówka: kapusta biała, marchew, olej, kwasek cytrynowy, sól, cukier, pieprz czarny;
SAŁATKA: mix sałat, filet z kurczaka, pomidor, papryka, kukurydza, ananas, ser żółty MLEKO; Sos: majonez JAJA, jogurt naturalny MLEKO, curry, sól, pieprz, cukier, płatki chili;
PRZYGOTOWANE POTRAWY MOGĄ ZAWIERAĆ: Dwutlenek siarki, jajka, łubin, mięczaki, mleka, musztardę, orzechy, orzechy ziemne, ryby, seler, skorupiaku, soję, gluten, sezam.

	CZWARTEK 
Zupa: Pieczarkowa z ziemniakami 300ml
Mięsne: Pieczona noga z kurczaka 250g z ziemniakami puree 250g i surówką z kapusty pekińskiej 150g
Jarskie: Placki z cukinii 300g z twarożkiem ziołowym 50g, marchewka baby 100g
Sałatka: Sałatka z szarpaną wieprzowiną, mixem sałat, pomidorem, ogórkiem kiszonym i serem feta, posypana prażonym sezamem z sosem czosnkowym 400/50g

Opakowania:

Zupa 0,80 zł

Mięsne 1,80 zł 

Jarskie 1,00 zł

Sałatka 1,50 zł
	Surowce:
ZUPA: wywar warzywny (marchewka, pietruszka, por, SELER, liść laurowy, ziele angielskie, pieprz, sól), pieczarka, ziemniaki, włoszczyzna (marchewka, pietruszka, por, SELER), śmietana MLEKO, masło MLEKO, cebula, sól, pierz, liść laurowy, ziele angielskie, lubczyk, natka pietruszki;
MIĘSNE: mięso drobiowe – udko, olej rzepakowy, sól, papryka słodka, czosnek granulowany, pieprz czarny; Ziemniaki: ziemniaki, MLEKO, sól, koper; Surówka: kapusta pekińska, kukurydza, papryka, cukier, sól, pieprz;
JARSKIE: ziemniaki, cukinia, marchew, JAJKO, mąka PSZENNA, olej rzepakowy, cebula, sól, cukier, pieprz; Twarożek: twaróg MLEKO, śmietana, zioła prowansalskie, czosnek, sól, pieprz; Marchew: marchewka baby, sól
Surówka: marchew, groszek, mąka PSZENNA, masło MLEKO, sól, pieprz;
SAŁATKA: mix sałat, mięso wieprzowe – łopatka,  pomidor, ser feta MLEKO, , ogórek kiszony, prażony SEZAM; Sos: jogurt naturalny MLEKO, majonez JAJA, czosnek, sól, pieprz;
PRZYGOTOWANE POTRAWY MOGĄ ZAWIERAĆ: Dwutlenek siarki, jajka, łubin, mięczaki, mleka, musztardę, orzechy, orzechy ziemne, ryby, seler, skorupiaku, soję, gluten, sezam.

	PIĄTEK 
Zupa: Zupa krem z białych warzyw 300ml
Mięsne: Ryba w cieście 100g, ziemniaki puree 250g, surówka z kapusty kiszonej 150g 
Jarskie: Kopytka z sosem pieczarkowym 200 g / 150 g, marchewka z groszkiem 150 g
Sałatka: Sałatka z pieczonym brokułem, jajkiem, szczypiorkiem, pomidorem, rzodkiewką i pestkami dyni z sosem jogurtowo-musztardowym 400/50g

Opakowania:

Zupa 0,80 zł

Mięsne 1,80 zł 

Jarskie 1,50 zł

Sałatka 1,50 zł
	Surowce:
ZUPA: wywar warzywny (marchew, pietruszka, por, SELER, liść laurowy, ziele angielskie, pieprz, sól), ziemniaki, por, SELER, kalafior, pietruszka, masło MLEKO, śmietanka MLEKO, sól, pieprz;
RYBA: filet z morszczuka RYBA, MLEKO, JAJA, sól ,pieprz; Ziemniaki: ziemniaki, MLEKO, sól,  koper;
Surówka z kiszonej kapusty: kapusta kiszona, jabłko, marchew, cebula, olej rzepakowy, cukier, pieprz, sól;
JARSKIE: ziemniaki, JAJKO, mąka PSZENNA, olej rzepakowy, sól, pieprz; Sos: śmietana MLEKO, pieczarki, cebula, sól, pieprz zioła prowansalskie; Marchew: marchewka, groszek, mąka PSZENNA, masło MLEKO, sól;
SAŁATKA: brokuł, JAJA, pomidor, kukurydza, rzodkiewka, szczypior, prażone pestki dyni; Sos: jogurt naturalny MLEKO, musztarda GORCZYCA, miód, sól, pieprz; 
PRZYGOTOWANE POTRAWY MOGĄ ZAWIERAĆ: Dwutlenek siarki, jajka, łubin, mięczaki, mleka, musztardę, orzechy, orzechy ziemne, ryby, seler, skorupiaku, soję, gluten, sezam.


